Donner sens a ma vieDonner sens a ma mort
Etienne Godinot

La mort et la vie

L’étre humain est mortel. Comme on le dit en plaigat - car I'humour aide a vivre -, « la vie ase
maladie mortelle, héréditaire et sexuellement trassible », ou encore « la mort est une échéande de
moi. »...

Chaque étre humain peut - et doit - se demandegpouil est embarqué dans la vie sans l'avoir deiga
pourquoi il est né dans tel milieu, tel pays, telldture, a telle époque, pourquoi en bref il estterre, s'il a
guelgue chose de spécifique a y faire...

Chaque homme, chaque femme est confronté(e) aoi'ssmexistentielle de se savoir mortel, a la sanéfe
ontologique a propos du mystére de la vie, de ldfremce, de la vieillesse et de la mort. Plus tnug, la
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perspective de la mort engage la quéte de sensu@h&ace a ces sujets, est appelé a une réflex
personnelle et a la définition d’une attitude peoette réflexion et cette attitude orientent existence.

C’est face a la mort d’'un proche et face a la pmatige de sa propre mort que chaque personne haraain
amenée le plus fortement a ses poser les questioasns de sa vie et de la qualité de ses relatienses
engagements, de sa participation a la transformatiomonde.

La réflexion sur le sens de la vie et de la moriasaractéristique de I'étre humain, elle estjaefait la
grandeur de 'homme et le distingue de I'animale E'est pas le monopole de la philosophie ou de
religion.

La mort fait partie de la vie, elle est son ab@gisent. Personne n'y échappe, méme si beauc
ne veulent pas y penser ou trouvent de mauvaisdjedtparler, croyant a tort que penser a la mc
peut empécher de vivre. Au contraire, c'est ce dome parle pas qui est le plus envahissant.

« Ce n'est pas vrai que 'homme moderne est unitesipr a vaincu la peur, ce n’est pa:
vrai ! La peur existe. La peur devant le monde rexté, la peur devant le destin, devant |
mort, la peur de I'inconnu, du néant, du vide. »

« La révolution, la politique peuvent débarragbermme de la peur de vivre. Mais elles ni
le liberent pas de la peur de mourir » Jean-PatileSa

« La mort naturelle fait peur, c’est un sujet tabBlle guette les vieux et ils ne peuvent €
parler : atterrés par I'image de leur visage vigilie le miroir leur renvoie, ils refusent de s
reconnaitre, obsédés par la crante de devoir @digparils refusent de réfléchir et détruiser
leur raison dans un effort désespéré pour échappee lucidité insupportablé »

« Au début de mon mémoirBeur et angoisse de mort des personnes aglksn
Mougniotte me demanda la raison du choix de moetshja réponse fut que I'angoisse d

Tadeusz Kantol,'artiste a la fin du XXe siécld,990, p. 31, cité par Chantal Noly
Jean Maisondiel,e crépuscule de la raisohi989, p. 13, cité par Chantal Noly.



mort était la principale cause de la démentificaties résidants que je cbtoyais, que me
objectif était de mieux comprendre ce processissanoyens d'y remédief »

« Nos sociétés occidentales sont malades par teqfeelles ont exorcisé la mort. En
refoulant la mort, nous ne l'acceptons pas comnantétne réalité a part entiére
indissociable de la vie, et produisons toutes éasases liées au « modernisnfe »

La publicité s’organise comme un ensemble de valeem rapport desquelles la mort e
systématiquement une anti-valeur et doit étre édadout ce qui connote la mort (I'échec, |
fatigue, la tristesse, le doute, la peur...) est €gmuvoir étre résolu par des cremes, des gélul
des meédicaments, des contrats d'assurance, deseséde sauna, de bains a bulles et

relaxation...

« Notre société feint d’'ignorer la mort et le gradgk. L'essentiel de ce que traverse ul
famille a ce moment-la est soigneusement étoudigfjireé au sein de chaque famille par un
société qui compte trés largement et de maniereigdeesur les solidarités familiales
naturelles. La plupart des « quinquas » doivenefface a ce réle économique est soci
charniére de soins intimes a leurs aieux, alorgsgsont déstabilisés, voire affaiblis par Ie
chébmage, menace ou réalité vécue, alors gu'’ils stiginatisés par une société dont le
valeurs centrales sont la jeunesse, la séductontdlité et le professionnalisme »

« Notre société ne veut pas entendre parler dielgu existe au fond de ces corps délabré
pas plus qu'elle ne veut entendre parler de la .nidahs les sociétés inuits, le vieillard
devenu bouche inutile, se retirait sur la bangpiser mourir. Devrions-nous, NOUS auss
continuer a accepter d'aller vieillir et mourir fusur les banquises affectives de nc
sociétés ? 3

Une société ou la vie se mesure a l'avoir, au pouoo au savoir, et non E&étre ne peut
gu’engendrer des problemes existentiels.

La croyance en la permanence de toute chose e$bume de mensonge collectif ou de menson
a soi-méme : peut-on se croire beau et fort (betlséduisante) pour toujours, intelligent(e) ¢
brillant(e) pour toujours, avec de grandes capswcité mémoire pour toujours, vivant(e) poL
toujours, autonome pour toujours ? Si I'on croiittoela, la désillusion est d’autant plus terrible
malgré et peut-étre en partie a cause de la méditiah a outrance.

Le vieillissement et la vieillesse

On n'accepte pas ou on accepte difficilement ggit dans la nature des choses de décliner, deewide
dépendant des autres dans netedllesse comme on I'était bébé ou enfant... Pour beaucoep,pertes a
vivre sont plus redoutables que la mort elle-méinest dur, il est insupportable de subir les affsode la

3 Chantal Denis épouse NoReur et angoisse de mort des personnes agéasoire du Diplome de Hautes études Pratiques

sociales, Université Lumiére Lyon I, 1994-95, s¢audirection d’Alain Mougniotte.
4 Bernard BaudouinRour le plus avoir peur de la morEd. Ramsay, 2001

> UDAF du Rhéne, Commission des grands équilibcem@miques et sociaux, Conférence de la famille6200

« Accompagner ses parents agés », 24 janvier 2006.



vieillesse, présentée comme un naufrage : la déeerd I'impotence, 'incontinence, la perte de U@ vde
l'ouie, la perte de mémoire, parfois la sénilité,cortége de miseres avilissantes. Il est insugblertpour
gui a été autonome de subir la dépendance... « Maa@l& n'est rien, mourir, la belle affaire ! maisillir,
oh, vieillir ! » chantait Jacques Brel...

Pourtant, « vieillir est un processus naturel, atepe nécessaire dans la continuité de la vie,
processus dont il faut seulement a comprendredeeplVieillir est neutre, mais nous n’en voyon
que le négatif, la perte par rapport & ce que Atioas avant. L'age de la vieillesse n’est pasaa p
hasard : si le vieillissement précede la mort,tajes| en est biologiquement I'approche, mais aus
mentalement I'apprentissagé ».

« Cet apprentissage se fait a petits pas, cenphirssmarquants que d’autres, plus difficiles a eivr
parce gu’ils nous séparent plus visiblement deume rpus étions : I'altération progressive de nc
capacités nous conduit & apprendre a petites élap#paration de sbi»

« A partir de cet autre regard sur le vieillissemeotre vision de la dépendance devrait évolue
elle n'est plus seulement a voir comme un cumudéfeits, mais comme une phase de ce proces:
naturel du vieillissement qu’'il faut accompagneeslpertes progressives des facultés mnésiqu
puis sensorielles, des repéres spatio-temporelda aeobilité, sont bien plus que des déficits
corriger ou a compenser : ils sont les facteurésadun processus psychique d’apprentissage de
séparation de soi et viennent en quelque sorténidider, lui donner sa pleine efficience. Le
vieillesse est le temps que nous donne la vie apprendre a se séparer d’ellg ».

Autrefois - la division date de Cicéron ... - il ya/trois age de la vie : I'enfance, adolescenc
I'age adulte, la vieillesse, et deux crises idairss : la premiére entre 'adolescence et I'agdted
la deuxieme entre I'age adulte et la retraite ouiddlesse.

Aujourd’hui, on vit 4 Ages avec 3 crises identéalr

Naissance
1*" age : enfance et adolescence
Crise identitairede I'adolescence
2™ age : adulte durant sa vie professionnelle
Crise identitairedu milieu de la vie
FMage : retraité actif
Crise identitairede la fin d’activité de I'adulte agé

4™ age : retraité « inactif » ou dépendant

Mort

6 Jacques Jalon - UDAF du Rhone : « Mieux comprefawieillissement pour mieux aider ceux qui Vigslent —

Elaboration collective d’'un projet de formation @dgdants familiaux du grand age », sept. 2006

! NDLR : Plus exactement, selon moi, le vieillissginnous conduit & apprendre la séparatioced®ines capacitésle
soi-méme, d’uneertaine représentationde soi-méme, a aborder umeuvelle phase de I'histoirede soi-méme. Mais peut-on
se séparer de son moi profond, de ce que certpayeiopédagogies appellent « I'étre » (identitéprpagir spécifique, liens
essentiels) et considérent comme une instanceittivet de la personne au méme titre que le colsaison (intelligence,
volonté, liberté), et la sensibilité (ou psychisfiédu-dela des discussions sur les mots, on paomeenir que si la vieillesse
est une transformation de la personnalité, la nopiint a elle, est, comme on le disait autrefoitg séparation de I'ame et du
corps ». Mais le concept d'ame reléve de la spailitti ou de la religion et non des sciences pdgciques. ..

8 UDAF du Rhéne, ibid.

o D’aprés Jean-Yves Forcet et Marie-Louise Baz8ltetir la personne agée de son isolemédt,Frison-Roche, 1999



L’adulte devient agé lorsque les pertes de ses citapaphysigues et/ou mentale:
I'empéchent d’assurer seul sa sécurité et sesreimdamentaux

Au moment méme ou la population de notre sociéé@gde I'age, la représentation qu’ell
a de la vieillesse reste tres négative. L’age isdéast celui de la jeunesse qui est magnifi
en toutes circonstances : I'enfant choyé, le sipdetieune couple, Miss France, la belle fille
« parfaite » des spots publicitaires etc. Les ngdiatout particulierement le cinéma et |
télévision abordent principalement la vieillesseussd’angle de la sensibilité et de
I'apitoiement, et ne se mobilisent que lors d’'ugeindie ou une intoxication alimentaire
dans une maison de retraite. Peu d’émissions d& foa société met de cbté les imag
génantes des vieux. Aujourd’hui, on les voit demaa@n moins dans la rue ou sur les ban
publics. « Ah, cachez moi ce vieux que je ne saurair ! ». Un tabou s’est abattu sur no
sociétés : on ne veut pas se voir vieillir et miouri

Le tissu social est congu pour faire la place aféint-roi et pour satisfaire les besoins d
I'adulte actif. La société sent bien qu’elle ne tpabandonner a son sort la génération d
adultes agées, mais, craignant le vieillissemelat gtort, elle construit des institutions don
la mission est de la rassurer sur le sort des asicie

Les espaces sociaux ont été aménagés pour desspsiicifiques : les enfants (protectio
des écoles, jardins publics, locaux aménagés @ansdins, espace jeux dans les magas
etc.), les adultes actifs, mais trés peu pour égsgnnes agées et les handicapés : escali
bus, trottoirs sont autant d’obstacles au déplaceém

Par quels chemins sommes-nous passés pour déamsranciens toute capacité a apporte
a donner, a jouer leur r6le d’ainés et de sages ldssociété ?

La vie est ardue : écoutons |'opinion de ceux qudet une longue expérient®.

Ne pas occulter la mort

Les sagesses occidentales ou orientales n’occydgenia mort : dans certains monasteres, on
réveille le matin en se souvenant qu’'on est moiefl. I'invocation chrétienne « Homme, tu e:
poussiere et tu retourneras en poussiere » ; elsdzoluddhistes, on accepte la mort comme fais
partie de la vie, on compare la vie de 'homme lie @dune bulle de savon qui va éclater bientot
chez certains peuples amérindiens, on porte sasuolépaule gauche comme un oiseau invisib
en étant conscient d’étre seulement de passagersar.. De l'avis de tous, non seulement ce
sagesses aident a vivre, mais elles donnent & lsovi poids et sa valeur.

« Cette conscience du fait d’étre mortel permetndeux utiliser son temps, de miew
penser, de mieux entretenir la vie et de mieuxcerr.j Elle nous aiguillonne aussi poul
préparer des maintenant ce que Don Juan appéitevitable rendez-vous, le rendez-vou
avec l'infinité »*
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« Nous payons d’'une absence de sens cette coujwerdes grandes traditions qui nou
préparaient & la mort et nous aidaient & déchiféreens de notre existencg »

Le tabou de la mort semble dans nos sociétés «rmhsstrielles » semble toutefois s’atténue
apres des années d'occultation collective. On comemeé mettre dans le débat public les soi
palliatifs, I'euthanasie, le suicide, la vieilles$& crémation, 'accompagnement des endeuillés,
violence routiére ... Pareillement, on note un negkintérét pour les débats philosophiques.

L'affirmation d’André Malraux & André Frossard <« IXXI°™® siécle sera mystique ou ne ser
pas » (souvent traduite : « sera spirituel ou n& gas ») commencerait-elle a se vérifier ?

« |l faut en finir avec I'image négative que I'oonrthe a la mort. Elle n’est pas un échec
elle est une partie intégrante du cycle de vig et titre, elle doit étre vécue de la mén
maniére, pleinement et sereinemetit »

Comme Albert Jacquard, on peut poser la questi@neaers : ne serait-il pas épouvantable d’étt
un humain immortel qui, méme s'’il ne déclinait paysiqguement, accumulerait des siécles ou ¢
millénaires de mémoire, d’expérience, d’échecseesutces, vivrait a la fois I'age de la pierre, |
Moyen Age et I'ére des biotechnologies, verraipligpart de ses croyances réfutées par la scien
verrait ses descendants sur des centaines de tiéngratc...

« La mort fait partie de la vie, et elle permetdaouvellement et la transformation. La mort est
condition de la transformation. La destruction petria création. Il s’agit 1a d’'une terrible loi qui
fera échec a toute tentative de sens tant queretuserons d'y faire face. (...)

S’abandonner au mouvement de la transformationeedite confiance dans le processus vivar
Cela met a I'épreuve nos beaux concepts et nogshéiéories. Mais cela ouvre la porte d
bonheur »*

« Selon l'idée tibétaine, le moi doit s’occuperldamort avant que la mort ne s’occupe de lui. L
but est double : d’'une part, permettre a I'étrevilee plus intensément ; d’autre part, l'aider :
s'affranchir de la peur en linvitant a s’abandonae processus du vivant au lieu d’'essayer de
contréler $°

Pour le mourant et pour ses proches, le temps deséchirures, des questions et des
bousculements

La personne confrontée a sa mort prochaine framgstbarrages intérieurs permanents : appels &tecol
désirs et indifférence, projets et rejets, espoangoisse, instants de vie et temps d’agonie dédespoir.

Le temps de la fin de la vie, le temps de I'appeode la mort est aussi un temps spirituel, c’ekti cles
questions existentiellé&

- la question anthropologiqueéQu’est-ce que 'homme ? Qu’est-ce qui le carisae?
Qu’est-ce qui le différencie de I'animal ? N'est-pas simplement que la vie de 'homme, de |
naissance a la mort, est un long chemin de prismagcience pour accéder a une liberté plus grande

- la guestion relationnellet sociale : Comment I'homme peut-il vivre le miqaossible avec l'autre ? A
'approche de la mort, 'lhomme a besoin de reliom $istoire, de s’approprier son histoire, de parl
difféeremment a l'autre, de dire les choses, d’enée opposition avec certains, de se réconcili&cav

12

13
14
15
16

Marie de Hennezel et Jean-Yves Lelolyart de mourir, éd. Robert Laffont , 1997
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d’autres. Le mourir est un temps de solidarité eemtvants : une main et une oreille tendue valémtsa
mieux que toute la philosophie du monde

- la question éthigyecelle du sens : Qu’ai-je fait de ma vie ? Que#iela part du sens, celle du « destin :
celle du hasard ? On a besoin de ré-habiter saoirkis de revenir sur les moments sombres et
s’expliquer avec eux : un divorce, une chute, wpgure, un échec, une fracture, un secret troptéomgs
gardé et non partage.

- La guestion ontologiqueD’ou vient la vie et vers quoi va-t-elle ? D’eient 'homme et ou va-t-il ? Y
a-t-il une vie aprés la mort ? Quelle vie ?

Pour les proches, le départ de I'étre aimé provadese bousculements terribles : comment accepter
solitude de mon corps quand le tien ne sera pl@s la

Mon cceur louvoie

- entre savoir (tu vas mourir) et refus (cela n'es possible, au nom méme du lien qui nous a fagdnné
- entre colére (qui peut accepter cela ?) et résmnge sais bien que nous sommes promis a la mort)

- entre absurdité (c’est absurde que tu me quittesdres (je sens monter en moi cette présence deeoi
je porterai).

Les deux fagons de mourir
Il y a deux fagons de mourir, dont 'une est évitadt I'autre pas’ :

- La mort physique, biologique est inévitable. C'estévénement ponctuel, limité dans le temps. No
n'avons sur elle aucune prise. Elle est inéluctabkgs elle n'est pas effrayante. « La mort n’est,rje suis
passé dans la piece d’'a coté (...) Je vous atteadse jsuis pas loin » dit Charles Péguy dans ur te
souvent lu pendant les célébrations de funérailles.

Karlfried Graf Durckheim compare les angoisses’dentanité face a la mort a celles d’'une feuille
d’arbre qui serait consciente - notamment a I'appeode 'automne - qu’elle va bientdt tomber, pu
pourrir. La feuille ignore qu’elle fait partie daubre, et que la vie de I'arbre inclut la vie atrhort de
ses feuilles... L'arbre aussi ignore que sa vie ehgd sont nécessaires a la vie de la forét...

La mort ne touche pas que les étres vivants. Lestagoes surgissent de I'océan sous l'effet de
tectonique des plaques, sont érodées par I'érosiisparaissent ou disparaitront au cours d
millénaires. La terre elle-méme, prédisent lesoaslysiciens, redeviendra une boule de feu da
quelgue cing milliards d’années...

- La mort d’'un vivant a l'intérieur de lui-méme, aetmort existentielle, & la fois psychologique ¢
spirituelle, n'est pas ponctuelle, mais chronigke peut durer une bonne partie de la vie. C'efieda
gu'il faut craindre. C’est sur elle que nous avimpouvoir d’agir.
e Mourir a I'intérieur, c’est ne plus se développee, plus apprendre, ne plus découvrir, ne pl
s'émerveiller, ne plus se poser de questions. @tstdésabusé, suspendre sa croissance. La vie
plus quatre saisons, mais une seule, celle desailtg
* Mourir & l'intérieur, c’est cesser de créer et tépde passé. C'est accepter tout ce qui est,
compris ce que nous aurions le pouvoir de changer.

« La tragédie de la vie est ce qui meurt a I'ieéride I’'hnomme pendant gu'il vit » disait AlbertiBeeitzer.
Ne pas mourir a I'intérieur, a petit feu, c’estrévdebout pour avoir une chance de mourir sereineme

La mort existentielle d’une personne est probabigr@gcause majeure de la peur qu'elle éprouverddaa
perspective de sa mort biologique.

1 D’aprés Régis Van Heems, consultant en ressolmgmsines et management dans le cabinet BMV 3 Lille

décédé en 2005.



Le vrai antidote contre la peur de mourir est deevia fond une vie qui a du sens, ou I'on se batreo
'adversité des situations et des événements,audé donne a plein, dans son axe, au serviceuties,a
constatent celles et ceux qui cotoient les persoandin de vie :

« C’est la qualité de la vie et le courage dontsnawons fait preuve qui nous donnent a la fin
force d’affronter ce dernier voyage, seul et digaetm écrivait Elisabeth Kiibler-Rd&s

« Ce n’est pas la foi, mais I'épaisseur de la vi@g a derriere soi qui permet de s’abandonner da
les bras de la mort » confirme Marie de Henné&Zzel.

« S'il nous est donné, ici-bas, de commencer a vipegit-Etre 0serons-nous espérer que, puisc
nous sommes vivants, notre mort fera partie deenoé. Et aprés la mort ? Tout ce que je puistc’e
entendre si intensément ce qui me donne vie, quertege du néant soit surmonté ; que je golte
vie qui m’est donnée comme ayant un goQt d'étesnigoute Maurice Bellet %.

“Vivre, c'est apprendre a perdre » dit André Cor8pnville, ou plus exactement, c’est aussi appeeadr
perdre. Pareillement, apprendre a aimer, c’'estesquipe a perdre. Mais il est tres juste de direlquene
peut pas apprendre a mourir, puisque nous n'avaciEnamoyen de nous « exercer ». Apprendre a vivae ¢
aimer, c'est accepter ses limites, assumer sonigsgnce, accepter la finitude.

Comme le disait Marc Aurele, avoir le courage dbattre pour changer ce qui peut étre changé, teroep
que I'on ne peut pas changer, avoir la luciditérghstinguer I'un et I'autre...

La vie est cet apprentissage-la : I'acceptationette part du réel qui ne peut pas changer.

Les expériences de mort imminente

Personne ne peut revenir d’entre les morts powntac ce qu’il y a vu. Mais il a fallu attendre

1973 et le livre de Raymond Moodie « La vie apegsi¢ » pour avoir des récits de personnes ayékd la
mort et ayant eu une expérience de mort immindgltél)(et pour que la science commence a se penaher
ce phénomene.

Les données fournies par I'étude de ces EMI samiriantes en soi et posent des questions passtesrfan

Les EMI sont trés répandues. Certaines enquéteseldti entendre qu’entre 171Det 1/3 des accidentés
cardiaques ont eu une EMI. Les personnes qui videntelles expériences ne se trouvent d’ailleuss
nécessairement au seuil de la mort, par exemple tartoma. On peut avoir une EMI en situatio
d’angoisse intense, de terreur ou de souffranceéme, sous anesthésie générale, au moment
'accouchement, en période de sommeil. D’un auité,dfroler la mort n’entraine pas nécessairemant U
EMIL.

Des études comparatives montrent que ces expésiaace fortement colorées par les différents schén
culturels. Toutefois, le nombre d’EMI vécues pas dafants encore trop jeunes pour avoir été mansgares
la culture ambiante nous invite a ne pas y voirpun produit culturel. Tout porte a croire que c'aese
expérience universelle. Quant a I'hypothese sebmjudlle il s’agit de réves ou d’hallucinations,eell
n’explique en rien pourquoi tant de personnes fEmtmémes réves ou ont les mémes hallucinations.

- L'EMI début souvent par une sensation de paixjotkeou de félicité décrite comme dépassant de lmi
simple bonheur. La douleur disparait chez lesgmerss souffrant physiquement.

- Vient ensuite une sensation de détachement ddaspersonne a I'impression de planer
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vers un point élevé, généralement le plafond, @lelcontemple son corps. Certains s’enfoncensalans
une sorte de tunnel sombre en direction d’'un phintineux, qui prend parfois la forme d'un « étre
lumineux rayonnant de chaleur et d’amour.

- Tous, & un moment ou a un autre, sentent qu'arie de barriére se dresse entre eux et la lun&@eut
étre une barriere matérielle, comme une porte @udidture, ou le simple sentiment qu’ils ont atteine
limite infranchissable. Certains entr'apercoiveltra de l'autre cété une scéne idylligue ou y vbides
gens, généralement des membres décédés de lewe faoplle, qui leur font signe soit de les rejaiedsoit
de faire demi-tour.

- Le sentiment que I'heure de partir n'a pas soestéun des traits les plus partagés par les suijetdl.
Certains décident de revenir sur leurs pas, lpgotudu temps poussés par la conviction que kEeuille a
encore besoin d’eux. D'autres sont renvoyés parel@de lumiére ou par des proches qu'ils ont vtizak

- Ceux qui voient leur vie défiler devant eux, coenau jour du « Jugement dernier », sont beaucaup [
rares. Certains ont la prescience d’événementsiales concernant et sont informés de taches anguiér
a leur retour parmi les vivants.

- les EMI sont presque toujours positives. Il esterqu’une personne ait un apercu de « 'Enfere». |
sentiment de paix ou de joie qu’'éprouvent enviror¥8des personnes concernées I'emporte sur tages
autres impressions. Peu de personnes restentéirmfifes a cette expérience ou en gardent un mau
souvenir.

- Tous réintégrent leur corps physique assez bamgaot, comme ramenés en arriére par un élasticué a
atteint son point de tension maximale.

La grande majorité des personne ayant vécu une dédlarent ne plus craindre la mort et voir la vi
differemment, celle-ci acquérant plus de sens gtrixe Certains se trouvent confortés dans leungamces

religieuses. D’autres, non-croyants ou agnostigeegennent convaincus que la mort n'est pas ladén

tout.

Les EMI contredisent un certain nombre de nossidge le fonctionnement du cerveau. Les explicatio
rationnelles et scientifiques de ce phénomene défdaut. Des EMI ont eu lieu alors méme que le @rve
était gravement atteint. Il semble que les lobagptaux soient impliqués dans le phénomene de |/EWI
notamment le lobe temporal droit.

On peut considérer que les EMI sont, selon toeeptobabilités, des expériences mystiques, tgllesles
ont été définies en neuf critéres par le psychi@redien Richard Bucke (1837-1902).

Toutes ces personnes ayant eu un EMI n’étaientpates cliniquement et sont revenues a la vie. Bien
beaucoup d’entre elles I'affirment, rien ne permetconfirmer que la conscience de soi survit a dat m
clinique : on est la dans le domaine de la foiladeroyance, mais pour la science, I'expériencgestibe
n'a pas valeur de preuve...

Pourquoi me préparer a la mort ?
Me préparer a la mort présente un intérét a quiates au moins :

1) Donner davantage de sens et d’intensité a sa vie
« habiter le moment présent, vivre plus consciemmeh# vie est trop courte pour étre petite »
disait Benjamin Disraéli. « La seule chose tristest d’étre plat »

confirmait avec d’autres mots Christiane Singer
* identifier les convictions et valeurs qui me fonirg, faire des choix de vie, faire le tri dans me
relations, dans mes activités, dans mes priorités.



Penser a ma mort alors que je croque la vie, nglersent ce n’est pas incongru, mais c’est un sig
de lucidité et de prise au sérieux de la vie. Jpewex céder véritablement ma place que lorsque
I'ai trouvée, achevée, accomplie. Anticiper ma most vivre !

« Assumer notre rapport a la mort ajuste profoneénes rapports que la vie nous impos
d’entretenir avec nous-mémes, avec les autres, &wectel, avec I'histoire et avec
I'univers »?

« Seule la conscience de la finitude permet débgeer de la finitude. La conscience de |
mort incite & une présence accrue a la vie, salignportance des choix et encourage a r
tenir compte que de I'essentiéf »

« Nos sommes des étres sur le chemin de la motts Ne sommes pas immortels, mai
nous nous comportons comme si nous l'étions. Telleesléfaut qui nous abat en tan

gu’individus et qui nous abattra un jour en tanegpece »Carlos Castaneda — The active side o
infinity, cité par Guy Corneau — La guérison du ceetid. R. Laffont — 2000)

Le méme Guy Corneau raconte : une amie lui annavee le sourire qu’elle a un cancer « malin ¢
agressif » qui mobilise toutes ses forces vivegell’a jamais vue aussi rayonnante. Enfin elle \
cesser de travailler, elle pourra demander qu'oselae dans ses bras pour la réconforter, e
échappe a la morosité du quotidien pour livregrinde bataille de sa vie. « Comment se fait-il qt
nous ayons besoin d’un drame pour nous permettrévde enfin selon nos réves et nos désirs,
moins soucieux de notre image ? (...) Nous croyotwtague la conscience de la fin inéluctabl
nous amenera plus pres de la tombe, alors qu’ellegqu contraire nous insuffler un élan de vie ! »

Avec I'age et I'expérience, j'identifie les « pett morts », les « morts initiatiques », les « mor
intermédiaires » que j'ai vécues et qui me prépdaaida mort, au « grand passage » : déconfitur
amoureuses, périodes de maladie, d’hospitalisatiatimmobilisation, déménagements,
licenciements, périodes de chdmage, mauvais isgestients immobiliers ou financiers, deuil
d’étres proches...

Mieux mourir pour mieux vivre
Mieux vivre pour mieux mourir..., c’est indissociable

2) Faciliter la tache de mes procheaprés ma mort en leur laissant des consignesnstesctions -
d’ordre philosophique, comme le refus de I'acharemet thérapeutique ou le choix d’un épitaphe
d’ordre matériel par exemple, comme le choix d’ercaeil, d’'une pierre tombale, de la crématior
etc.-, d'autant qu’ils seront le plus souvent affsmu choqués par cette disparition.

Faciliter aussie deuil de mes prochesen leur donnant le souvenir d’'une personne quécl sa
mort comme un accomplissement (« Il a vécu sa momme une naissanc&» ou le mieux
possible, ou le moins mal possible...

3) Remplir le devoir de mémoireenvers la famille et envers la société :

e écrire le parcours de ma vie,

» classer et annoter les photos, faire le tri deéselgtdocuments et souvenirs a conserver, doni
chaque document a la personne ou a l'institutiqoial sera le plus précieux ou le plus utile...

4) Faire de ma mort un moment de vieyoire le couronnement de ma vie, la derniére étipla
croissance de I'étre humain

- célébrer une vie qui se termin@’'est au moins aussi important que de célébrervim qui
commence ou un mariage.

Léon Burdin sj Parler la mort ,éd. DDB, 1998
Guy Corneau L.a guérison du cceuéd. R. Laffont, 2000
P. Jacques Gaillot aux obseques du Général Jadgqugsllardiére en fév. 1986



Peu avant la mort, c’'est le temps des derniersnggsade vie, le temps de boucler la boucl
le temps de se préparer a passer dans I'au-deig)elaon visible...

Lors de la célébration des obséques, c’est le tatapmppeler qui était le défunt, ce qu'i
croyait, ce qu'il a fait, de mesurer souvent laérgu’il laisse.

- pour ceux qui y croient - ils sont nombreux_-, rentdans une nouvelle viguelle que soit
le représentation qu’on en ait (vie dans I'au-dedaurrection, réincarnation...), et méme si cet
autre vie demeure un mystere complet

- appeler les autres a la vie
e les inciter a plus de vie : a la quéte du bonheuarrénoncant au fantasme d’étri
épargné par le malheur et la souffrance), a haliteroment présent, a étre davantac
soi-méme, a I'engagement, I'ouverture, I'altruisme...
* les appeler a plus de respect de la vie : actioreda violence routiere, pour le
développement durable, gestion non-violenteate¥lits internationaux...

La mort (Ila mienne propre, celle d’'un proche) estmoment de vérité avec moi-méme e
avec les autres, un moment ou tous les humainyiezgieent égaux, ou I'on ne fait plus
semblant...

A l'occasion d’'un déces, des remerciements et dedops peuvent étre échangeés, des lie
peuvent se créer ou se resserrer, pour que laoviktnae, et éventuellement prenne un
nouvelle direction...

« La grande erreur que font la plupart de genstde ne se préoccuper de la mo
gue le plus tard possible. Or, plus on la fuit,sptun tente de la rejeter - ce qui e
totalement illusoire - , plus on s’expose ultéreeuent a des problemes de gestion
'angoisse et du stress. Mourir n’est pas compliqie qui est terriblement difficile
et compliqué, c'est de vivre jusqu'a la mort, jusgumoment de la mort, car
personne ne se résout d’emblée a cette finitude »

« Pour mieux comprendre et vivre cet instant ultqu&st la mort, il faut en premier
lieu réintroduire — au quotidien — la mort dansreathamp de conscience et d
pensée, afin de poser les bases d’un indispengatsierage culturel » hors duquel Ie
retour a la paix intérieure et a la sérénité egpiment inconcevable »

« En prenant conscience de sa finitude corporidileinme percoit avec une acuité
décuplée son essence véritable. Il accede a um rinBau de conscience ».

« Le mystére premier n'est pas la mort, mais tiadié de I’'homme devant la mort »
ecrit Edgar Morin.

« Le seul moyen de donner un sens a cette mogeyui survenir dés demain, c’'es
d’accomplir et de faire aboutir chaque instant @dedés aujourd’hui, de se réinvesti
chaque jour — dans nos préoccupations comme dam®Ulir de ceux qui nous son
proches — comme si c’était le dernier & vivre deeexistence

25

Bernard Baudouin, op.cit
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Cette approche différente de la vie peut susciter profonde transformation individuelle.
porteuse d’une transformation de la société.

Ainsi, a la suite d’'une profonde crise d’angoisseait la mort a 'adge de 41 ans
Léon Tolstoi sera amené a mener une intense réehspirituelle, a développer une
réflexion sur la non-violence (qui influencera Gande facon déterminante), et ¢
s’engager personnellement dans des combats nompeoewXa justice, I'éducation,
I'assistance aux plus démunis.

La réflexion sur la finitude de I'étre humain etdansibilisation a la perspective de la mo
devraient faire partie de I'éducation donnée déaféince par les parents. Elles devraie
étre menées a I'école, et faire partie des progresrsnolaires.

La mort est toujours une épreuve

Quelle gue soit la préparation qu’'on se donne,lgsi€ue soient les croyances, la mort e
toujours une épreuve.

Se cumulent la douleur physique parfois insupptetala peur de mourir, la douleur du
non-sens, le sentiment d’étre dépendant, inuti@drelune charge pour ses proches, parfc
la solitude ou I'impossibilité ou I'incapacité deflamille de parler de la mort.

« C’est toujours seul, face a soi-méme, que l'oftoafe la mort. Ne nous y
trompons pas, c’est l'affaire la plus importantdaeplus intime que nous ayons :
traiter »

« Mourir, comme vivre, c’est le chemin de I'homniéassumer avec sérénité oL
'appréhender avec terreur dépend de chacun de @mus’est ni la fatalité, ni le
destin : c’est simplement le propre de tout indivimhscrit dans sa trajectoire des so
premier instant de vie. Comme pour donner un sartecplier a quelques milliers de
jours d’existence.

Des lors, la vraie question n’est pas de savoinduet comment cela va finir, mais
bien de choisir comment occuper ce temps qui nsidanné, (...) en actes forts e
vrais, en gestes et paroles traduisant notre huéknplus profonde $°

Les bénévoles d’accompagnement mettent en ceuvr@ainelle solidarité sociale autour de |
mort. lls renouent avec l'ancienne solidarité deswvage qui existait auparavant lorsque I'o
mourait a domicile. Par leur présence, ils témaigmgie la mort n’est pas seulement I'affaire de
professionnels de la santé, mais aussi de la sdciéte entiere. lls resocialisent en quelque sarte
mort. lIs « font société » avec la personne quinneu

Quelqu’un qui n'a pas peur de la mort, ou au maimda regarde en face, qui est conscie
de sa finitude et qui veut donner sens a sa v pas le souci d’ « ajouter des jours a
vie », mais celui « d’ajouter de la vie aux jours »

26 Bernard Baudouin, op. cit.
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Constat des services et des besoins

Les services médicaux apportent des sqimgsiques: lutte contre les infections, les traumatisme
contre la douleur...

Les sociétés spécialisées de prestations liéeg@s groposent des services d’onthaériel : choix
du cercueil, de la tombe..., et des s@hysiques: soins conservatoires provisoires (thanatopraetie)
toilette funéraire, transport du corps, inhumatarnincinération...

Ces prestataires offrent aussi des services d'@sirehologique:
- Les soignants aident de plus en plus le maladempi@ndre ce qui lui arrive, les services de soil
palliatifs calment sa douleur, s’occupent de s@midtre, les accompagnateurs de personnes en fir
vie I'écoutent, le veillent...
- Les sociétés de services funéraires égalemenviemerent dans le champ psychologique
réception des proches pour organiser les obsecdjueix, du faire-part de déceés, de I'annonce de pres
accueil des proches et des familles dans le funénaprésence pendant la célébration des funérail
ou méme animation par un maitre de cérémdaies-part de remerciements...
Les conseillers funéraires, formés a la psychologiedeuil, aident a la définition des besoins
conseillent les familles dans leurs choix.
La prévoyance funéraire se développe aupres destglsouhaitant prévoir et organiser leul
obseques avant leur mort (le « testament obseques »

N’y a t-il pas - et n'y aura-t-il pas de plus empl, en amont, un besoin et une demande de ssrv
d’ordre spirituel ?

NB : La spiritualité peut étre définie, dans sonsskic ou humaniste, comme la recherct
personnelle d’'un sens (le sens est a la fois gigibn, direction et sensation) a la vie d
chacun, articulée avec la recherche collective dans a I'histoire de 'humanité et de
I'univers, recherche générant une nouvelle mard&tee, de voir le monde, et d’agir.

La spiritualité implique I'intégration de la pergpi@e de sa propre mort, I'interrogation et |:
recherche quant a l'au-dela de sa vie terrestidenitification de ses propres croyance
métaphysiques. Elle est ouverture a une Transceedane réalité profonde qui dépasse I
réalités immédiatement perceptibles. Certains nomirette Transcendance I'Absolu, I
Voie, I'Energie, I'Etre, le Divin, d’autres I'apdeht Dieu, (et selon les religions Brahm:
Shiva Vichnou, Yahwé, Dieu trinitaire, Allah, le gos planétaire...). Beaucoup ont un
relation vivante et personnelle avec cette Trantmece.

La spiritualité est propre a chacun. Elle peut étfigieuse, laique, agnostique, athée... El
se manifeste et se vérifie par la cohérence easrednvictions et les actes, et donc par d
attitudes telles que le travail sur soi, l'intéiiér la recherche, I'ouverture, la méfianc
envers les dogmes et les préts a croire, la bikbawvee, la bonté, la justesse, la vigilance
I’'hnumour, la modestie, I'engagement contre I'injost la misére ou la violence.

La spiritualité s’'incarne dans le contentement riat¢g, malgré les inconforts et les
épreuves, dans le sentiment d’appartenance etrdmgnion a I'Univers, dans la relation &
l'autre, et dans I'action pour transformer pelea fa société, la ou chacun est le mieux a
place (ce que Thomas d’Anzembourg appelle « tioti#é citoyenne &

Un besoin fort dans notre société est

27

Thomas d’AnzembourgLe bonheur, ce n'est pas nécessairement confortdtde Editions de I’'hnomme , 2004
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- de sensibiliser et de former collectivement (ferm aider a la réflexion, a I'apprentissage ea a
transformation)
- et d’accompagner individuellement
les personnes, pour les aider
- a vivre le deuil d'un proche
- et a se préparer a leur propre mort en vivanmtvaule plus pleinement possible.

» des personnes agees ou malades a I'approche aetlehospitalisées ou non

» des personnes encore en activité (professionnellqui)apprennent ou qui saven
gu’elles vont mourir & court ou moyen terme

» des personnes ou des familles confrontées a ladhortproche (mort a venir, récente
ou méme passeée, mais pas digérée...)

» des personnes en pleine santé et en pleine jeyryessmpris des enfants, des éléeves
des étudiants, qui sont disposées ou invitéesardegen face la perspective de leur mol
fat-elle prévisible dans 70 ou 80 ans...

Des personnes interviennent déja dans ce domaoignants en soins palliatifs, ministres du cult
personnes accompagnatrices de personnes en finedamais pas toujours dans les meilleure
conditions :

- les ministres du cultgorétres, pasteurs, rabbins, imams...)
* lIs sont en nombre insuffisant et souvent débordés.prétres catholiqgues en France r
peuvent méme plus assurer les célébrations dedillagr qui sont de plus en plus animée
par des laics.
* lIs ne sont pas en mesure de répondre a la dentBngersonnes incroyantes, athée
agnostiques, ou qui ont pris des distances aveddgsies ou rites de leur religion, ou gt
ont fagconné leur propre spiritualité au fil de leecherche, des ans et des événements.

- les professionnels (infirmier(e)s...) salariés degésnde soins palliatifs en milieu hospitalsant
peu nombreux et remplissent a la fois un rble dess@utte contre la douleur) et d’accompagneme
psychologique (écoute, présence...)

- les associations d’accompagnement de fin deevide promotion des soins palliatilALMALV
sur 'ensemble du territoire en Franédbatrosa Lyon...) fonctionnent surtout avec des bénévoles.

- les associations d'aide aux endeuillés
(Vivre son deuilsur 'ensemble du territoire en France) fonctioninelles aussi surtout avec de
bénévoles.

Ces associations proposent-elles des supportfomiiation et des formations collectives au
personnes pour se préparer a la mort ?

Des formations sont-elles proposées aussi a desrpas en pleine santé qui se savent mortelle
a des personnes encore en activité qui apprenmnegtiosavent qu’elles vont mourir a court ot
moyen terme ?, ce qui est trés différent...

Démarches a susciter, services a développer
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Ces démarches seraient effectuées ou ces sergitdiss, au choix de la personne (ou de la faniille
la personne n’a pas laissé d’instructions)

- soit dans le cadre de ses convictions ou appartesaeligieuses
- soit dans le cadre d’'une spiritualité laique.

Réalisation du bilan de sa vie

- Ecriture du parcours de sa vie pour en faire apiparée fil rouge (travail individuel et/ou
collectif)

- Décisions quant a I'occupation des derniers tengpla dvie : rencontres, lectures, et pour celle
et ceux qui sont physiquement en état de le faogages, retraites, sessions...

ou poursuite du cours habituel de la vie en luirdor toute l'intensité possible
(travail individuel et/ou collectif)

- Ecriture d’'un testament spirituel : ce qui a ét@amant pour la personne dans sa vie, la foi «
soi et les valeurs qui I'ont mise en mouvementgaelle veut dire ou transmettre a ses proch
avant son départ (travail individuel ou collectif)

Préparation a la mort, préparation de la mort

- Eventuellement travail d’acceptation de la viedleset de la dépendance (travail individus
et/ou collectif)

- Compréhension des étapes ou des sentiments vécuke paourant: dénégation, colere
marchandage, dépression, acceptation (parfois epitssia la fois, et pas forcément dans c
ordre...)

Décisions quant aux soins de santé (ex. : refushdimement thérapeutique, soins palliatifs..
cf. médecin et hépital

Expression de choses non dites, demandes de paédonciliations éventuelles

Préparation de la succession dans le domaine die#témc(secteur professionnel, associati
responsabilités, lieux d’engagement...)

- Organisation de la destination des biens (testgméit notaire

- Décisions quant au sort du corps (dons d’orgamgsrrement, crémation...)
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- Préparation des obséques: lieux de la célébraiode I'inhumation, faire-part, cercueil,
tombe, célébration — Cf. testament obseques

Les rites qui aidaient les personnes venant dergpend étre cher ont largement disparu. Il faut do
aider les personnes

* ainventer elles-mémes des rites personnaliségguconviennent, qui ont du sens pot
elles, en sortant des modéles stéréotypés

e a réactualiser des rites anciens ou a choisirites qui leur parlent le mieux dans de
propositions de rites nouveaux qui sont a élakatey a a faire tout un travail d’invention
de nouvelles pratiques funéraires et de rites gp@®a notre culture et a notre époque.

Suivi apres la mort

Ne pas rester seul face au deuil : les mourar&uet proches, les endeuillés ont besoin de lianils
restent seuls dans une société qui refuse la doelewlorise plaisir, jeunesse et performance.

Prestations en collaboration avec les associati@ide aux endeuillés :

- Aide au travail de deuil : les étapes du deuileeta guérison : accepter, retrouver son equijlib
'envie de vivre

- Gestion de la place de I'absent dans et pardesye familial...

- Se décider a déménager, a continuer sa vie avexutie conjoint ou compagnon (compagne
intégrer le souvenir du (des) conjoint(s) décédégs)s une nouvelle vie de couple...

Meilleure intégration de la mort dans la société

Réintroduire des rites qui avaient du sens : lengde police dans les années 1950 se mettaien
garde a vous lors du passage d’'un convoi ou d’tiicuée funéraires...

Jusqu'au milieu du XX" siécle, nos société reconnaissaient I'état del dewie personne qui avait
perdu un étre proche s’habillait de noir, ou poar le sa veste un petit bandeau noir. Elle béiaéf
ainsi du respect, voire de I'attention de I'auth@jourd’hui, la mort ne devant plus étre préserdaasd
la société, porter le deuil et le montrer par sdtireentation n’a plus de signification.

Concevoir differemment les cimetiéres. Par exemgiéer des cimetiéres paysagers avec des arb
des massifs, des fleurs, des fontaines, des étangss. lieux qui restent sacrés, mais ou I'on asplai
se promener, a méditer.

Prévoir des pierres tombales discrétes de formajuanpour éviter la prédominance massive ¢
minéral, et ce que Frédéric Fajardie appelle «ralopgation de la lutte des classes dans |
cimetieres » avec des monuments prétentieux quasént de leur présence les simples piert
tombales...

Dans un espace couvert sous la surveillance duegarés visiteurs pourraient lire dans des classe!
ou consulter sur une borne électronique un résumé diie de chaque défunt et/ou son testame
spirituel s’il en avait émis le désir. Les cimesigrpermettraient ainsi de «redonner vie» ar
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ancétres, de connaitre leur histoire, notre histdies enfants pourraient faire des recherches ldan
cadre de leurs travaux scolairesEtc...

Acteurs de ces démarches, bénéficiaires potentieles nouveaux services

1) Personnes agées ou malades (cancer, sclérgdageies, myopathie...) qui voient venir [
mort & court ou moyen terme,

et notamment personnes qui sont aujourd’hui endétgtréparer leur mort, mais savent qu’ell
ne le seront plus prochainement (maladie d’Alzheime

Familles voyant venir le décés d’'un de leurs memre n'est pas en état de préparer sa mc
et qui veulent le préparer avec lui, autant quefa¢ peut.

2) Personnes, en bonne santé et a tout age de,lauii sont conscientes que la mort e
inéluctable, qu’elle sera de toute facon au boutctamin, et aussi qu’elle peut arrive
brusquement (accident, attentat, rupture d’anéwjsrét cardiaque...)

et notamment personnes qui, dans le cadre de dtuité professionnelle, sont confrontées a |
mort des autres, ou exposées au risque de leurepmogrt, ou les deux a la fois :

- personnel de santé : médecins, infirmier(e)sesgbignants, bénévoles de la Croix Roug
brancardiers...

- agents des pompes funébres : thanatopracteurseitters funéraires, maitres de cerémoni
chauffeurs-porteurs...

- pompiers, militaires, policiers et gendarmesgmenants civils ou humanitaires dans le
régions en guerre...)

NB : Pour tous ces professionnels, une formati@cisjojue et un accompagnement
individuel et/ou collectif (groupes de parole) sogtessaires.

4) Ecoles, associations (de lutte contre les megadi’éducation populaire, MJC...), maison
d’édition (livres, TV...) qui veulent proposer a lsuwlients, éléves ou adhérents une réflexi
sur la vie et la mort

5) Collectivités publiques (Etat: Hopitaux, Arméeoplice, Pompiers, Justice, Université
Education Nationale...), entreprises (cliniquexié&tés de services funéraires...), collectivité
territoriales (Conseils régionaux, conseils généramommunes...) qui veulent réfléchir a ds
nouvelles pratiques, de nouveaux rites, de nouvbeawx funéraires.

Sensibilisation des enfants et des jeunes (et @eils parents...)

La prise de conscience de la perspective de |la seddit tres tot.
Ex . Question de Cyprien, 5 ans, a sa maman «du@us serez morts, je serai tout seul ? ».
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Comme les adultes, les enfants et les jeunes safrbntés a la mort

- de facon virtuelle, un peu comme dans les jeuxoyidér c’'est la mort des autres, spectaculail
lointaine, anonyme : au journal télévisé, les cyelky tremblements de terre, épidémies, accidel
attentats, guerres, ... mais aussi les films pobciess films de guerre...). Dans ce domaine, il nhaa de
tabou.

- de facon réelle : mort du cochon d’Inde ou dut d®ala maison, passage devant une victime d’
accident mortel sur la route, déces de leurs grpadents ou d’'un membre de leur famille, voire déne
de suicide - ou suicide - de tel camarade de classe

C’est cette mort-la qui est taboue, « car si 'emmence a regarder la réalité de la mort, c’est ley
profondeurs de soi que le regard se porte. Et cef$é intériorité que notre société fuit et mastard
gu’elle peut (...) Ce n’est pas la mort qui fait petiest I'intime (...) Ce qui fait peur dans la marg sont
les questions gu’elle souléve, et ces questiontemodirectement sur le sens de la vie : Quellenese
origine ? Vers quoi allons-nous ? Y a-t-il un alad? » (M. de Hennezel et J.-Y. Leloup.7art de
mourir — Ed. Robert Laffont — 1997)

Faire réfléchir les enfants et les jeunes sur lstamg de la vie et de la mort est utile et inténess
plusieurs titres :
- Les enfants se posent ces questions existentetli@sent en parler. Souvent, mais pas toujours,
ont moins de préjugés et de tabous que leurs garent
- lIs sont I'avenir de nos sociétés : si leur rappovie et a la mort change, ce changement touch
toute la société, nos sociétés deviendront peatrdtins arrogantes, plus humaines, plus intellggent
- Toucher les enfants et les jeunes (notamment plaré est un moyen puissant de toucher aus
les adultes, car les enfants parlent de leursrest@aux parents, posent des questions.

Les psychologues savent combien les enfants doateatpris en compte a part entiere dans le de
d’'une famille. L'enfant peut comprendre ce qui Yide se produire, enclencher le processus de de
et laisser paraitre une grande douleur, ou au @ioaitse protéger instinctivement et se placer tans
déni de la mort, qui risque d’entrainer plus taedsdrieux désordres psychiques.

Il est donc important de faire participer I'enfasdéins I'y forcer, a tous les rituels qui posenntart du
défunt, ancrent cette mort dans le concret, aiddiiccepter. L’enfant a besoin, sinon de voir ééudt
lui-méme dans le cercueil, du moins de voir et beude cercueil, de voir les gens pleurer...

L’adolescent doit lui aussi étre accompagné caesil éminemment impressionnable. Une erre
communément commise est de lui demander d’étredlmts qu’il a besoin d’extérioriser ses émotior
et gqu’il a besoin de soutien, d’explication : «dtauleur est naturelle, elle ne durera pas toujaurs’es
pas seul dans ton deuil».

Concernant le questionnement sur la mort, il §'agins d’enseigner quelque chose aux enfants
adolescents, de leur transmettre un savoir, qumdtér leurs questions et de les prendre en compte
parler ensemble.

Bernard Baudouf estime que c’est au travers de I'art et de |é&rktiure que I'on rencontre la
question de la mort. En revanche, il ne croit pas cg soit une bonne chose de demander a
sociologue, a un philosophe, a un spécialiste alghropologie ou de la sociologie de la mo
de venir parler de la mort aujourd’hui et des riteseraires.

28 Bernard BaudoirRour ne plus avoir peur de la mgréd. Ramsay, 2001
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L’'auteur indique qu’il est préférable de passer das formes artistiques, le théatre, |
cinéma...Dans un film commeitanic, il y est question de la vie et de la mort, maissade
I'amour, du courage, du progrés, de I'argent, dop=...

Elisabeth Kiubler-Ross estime qu’il faut que le eshtavec la mort soit trés concret : « Le
funérariums devraient s’ouvrir aux jeunes, aux @ssions de croyants et aux lycéens pour Qi
chacun puisse plus facilement considérer la martroe partie intégrante de la vi&’»

La sensibilisation des jeunes pourrait se fair@orsaln schémade ce type (a définir avec les
intervenants, a moduler et adapter selon les b&stés publics, le temps disponible, le budg
transport alloué...)

- Formation rapide des intervenants : parents, educatenseignants, professionnels
Présentation et préparation du processus ave@rugnction du groupe de jeunes visé

- Projection d’'un film (ex. Ponette)
- Visite d’'un hopital, d'un service de soins palligti
- Visite d'un funérarium-crématorium et d’un cime&er

- Débats, partages, avec des moments de travailrpesispar écrit et en silence
Ex: Quelles sont les personnes que j'ai aimégsietont mortes ?
Qu’est-ce qu'il y a selon moi apres la mort ?
De quoi ai-je peur exactement ?
Peut-on parler de la mort a la maison ?
Qu’en disent mes parents, mes proches ?
De quoi aimerais-je étre le plus fier quand jeissmamon lit de mort et que je ferai le bilan da e ?

- Remise d’'un guide approfondi pour les parents ataturs, et d’un livre pour les enfants (ou diwrel
unique pour les deux publics ?)

De l'information

La mort fait partie de la vie (planétes, montagpéntes, animaux, hommes)

Définition clinique de la mort, processus de décosifmon...

Le don du corps ou d’'organes a la science

Vivre dignement jusqu’a la fin : 'assistance angurants, les soins palliatifs
Les rites : le besoin de rites pour rendre posdibldeuil, les rites funéraires selon les religi@des
cultures : soins du corps, funérailles, deuxiemegfailles..
Le régime juridique et les pratiques en Franceasnde déceés : obligations et démarches a effecies au corps,
devenir du défunt avant les obseques, démarcheisiathatives aprés les obseques, les funérailles
La prévoyance : se préparer a la mort, les testsnodiseques

L'inhumation, la crémation, les autres formes thpakition du corps

Les sépultures, les cimetiéres

Les croyances sur 'au-dela : résurrection, réimaton...

Les expériences de mort imminente (EMI)
L'euthanasie : imposée (homicide volontaire), néda (active), passive (refus de I'acharnement eéitique...)
La vieillesse

Le suicide
Le deuil, ses étapes, I'assistance aux endeuiigsefte d’'un enfant, la perte des parents, la ghortonjoint, aider
un enfant en deuil, aider un ami en deuil, deuit@mnde suicide...)

2 Elisabeth Kubler-RossAccueillir la mort, éd. du Rocher, 1998
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Des guestionnements spirituels et philosophiques

Mort biologique (clinique) et mort existentielléte désabuse)

Le mystére de la vie, de la souffrance, de laleigsie et de la mort
Combattre la violence : violence routiere, violenc®ocio-économiques (misére, exclusion, faim, dépece
alimentaire...), recherche d’alternatives a la viokeen matiére de défense...

Se préparer a la mort :

- Donner sens a la vie, donner sens a la mort

Nos souffrances ont-elles un sens ? les éprelegesyorts initiatiques
- Faciliter la tache et le deuil des proches

- Remplir le devoir de mémoire

- Faire de sa mort un moment de vie

Réintroduire la mort dans notre culture

Des rubriques utiles : lexique, bibliographie, fdgraphie, adresses...

- Sinécessaire et si possible, une ou des « pigiéresppel » aprés 3 ou 6 mois
Qu’est ce qui a changé dans les questions, leésemiations, dans les pratiques ?

- Publications pour adultes

e Le grand livre de la mort & l'usage des vivariséface d’Andre Comte-Sponville. Albin Michel 200ne aide pratique, psychologique et

spirituelle instimable pour pensr la mort, prépaesrfunérailles et traverser le deuil

e La mort et I'immortalité : encyclopédie des croyas@t des savoirda premiére encyclopédie sur la mort et I'au del@0 auteurs sous la

direction de Frédéric Lenoir et Jean-Philippe dankx- 1680 p. , éd. Bayard , 2004

e Vladimir JankelevitchLa mort Flammarion , Nouvelle bibiiothéque scientifiqd®66 427 p.
e Elliot Jaques, Mort et crise du milieu de la vie,Imternational journal of psychoanalyse, trad ¢eose par Didier
Anzieu

e Carl-Gustav Jund,’ame et la vig1963) , Buchet-Chastel, 1980, 533 p.

. Edgar Morin,L’homme et la mor€1970), Seuil, Points Essais 1976, 372 p.

e Christian Biot, Frangoise Guinand, Franc¢oise Hortdlayrir vivant, é.d. de I'Atelier, 1996

e Collectif, sous la direction de Marion PéruchRites de vie, rites de moréd. ESF, 1997

e Elisabeth Kubler-Ros#ccueillir la mort,éd. du Rocher , 1998

. Léon Burdin,Parler la mort,éd. DDB, 1998

. Marie de Hennezel et Jean-Yves Leloujast de mourir,éd. Robert Laffont, 1997

. Michel HubautlLa Vie au dela de la vi&d. DDB, 1995

e Marie de Hennezel,a mort intime €d. Robert Laffont, 1995

e Bernard Baudouin, &ur ne plus avoir peur de la mo#ég. Ramsay , 2001

e  Christiane SingeDerniers fragments d’'un long voyaga]. Albin Michel, 2007
e Collectif, sous la direction de Joseph Berchou@&ccompagnement a la mort. Paroles de témgmméface de I'Abbé
Pierre, Ed. du Signe, 2003

. Lytta BassetCe lien qui ne meurt jamai8lbin Michel, 2007
e Chantal Denis épouse NolReur et angoisse de mort des personnes agéésoire du Diplome de Hautes études
Pratiques sociales, Université Lumiéere Lyon Il, 9485, sous la direction d’Alain Mougniotte. Chantdbly est
animatrice a I'hopital gériatrique de Ste Foy lg®ih

- Publications pour enfants : livres, bandes dessinée

e Claire d’'HennezelRaconte moi la moréd. du Rocher

. Francgoise de Guibef®ourquoi on meurt ? Autrement Junior

« Patricia Goralezyk Pourquoi faut-il mourir un jour ?Les Essentiels, Milan Junior
« JALMALV Ardennes,Le livre de la vie. Naitre, grandir, vieillir, mouriéd. du Signe, diffusé par PFG (pour les
petits)

- Films

e Ponette — Jacques Doillon — Le deuil d’'une enfamt ¢a mere a été tuée dans un accident de voiture
e L'infarctus du myocarde ??? — Des enfants inverdestrites pour aider I'un d’entre eux a entereemgre
e L'amour en plus ??? — Jacques Dutronc et Sandrim@d@ — L'amour d’'un homme cancéreux en fin deetiee
son infirmiére
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